Jarmila Kovafrikova
registrovana porodni asistentka nabizi

POBYTOVY KURZ pripravy k porodu, rodiéovstvi a pééi o dité pro téhotné
Zzeny a jejich partnery v Bystrici nad Pernstejnem pro terminy porodu:

konec SRPNA - ZARI - RIJEN 2008

jednotlivé lekce jsou tématicky zaméreny na:

téhotenstvi, I., Il. Ill. a IV. doba porodni, pomoc partnera pfi porodu,
péce o dité, kojeni, Sestinedéli a navstéva brnénskych porodnic.

Setkame se v malé uzaviené skupince téhotnych Zen ve stejném stadiu téhotenstvi.

V kazdé lekci zkousime pozice a dechové techniky potfebné k porodu, relaxujeme s détatkem, miazeme si
i zacvi€it. Dozvite se nové informace, které budou dopInény video ukazkami.

Kurz bude doplnén o lekce MgA. Katariny Zatovi€ové: Prenatalni psychologie, Harmonizacni cvi¢eni
v parech, Desatero vychovy déti, Masaze — dotekové a ulevové techniky.

st 02/07/2008 18:00 - 19:00 informativni schiizka pro zajemce v Brné

po 21/07/2008 12:00 pfijezd, obéd, ubytovani, lekce

Lekce budou probihat v dopolednich i odpolednich hodinach. (Temata jednotlivych lekci www.jarmila.com ).
So 26/07/2008 dopoledne zavér kurzu, rozlouceni, odjezd

termin bude upresnén porodnice Polni, pro celé pary

termin bude upresnén porodnice Bohunice, pro celé pary

termin bude upresnén porodnice na Obilnim trhu, pro celé pary

Cena kurzu 3 300 K¢

Misto kurzu je v aredlu internatu SZeS v Bystfici nad Pernstejnem, ubytovani tamtéz.

Cena pIné penze cca 170,- /den/os. cena ubytovani od 150,- /noc/os. (Neni zahrnuto v cené kurzu, maze byt
upraveno dle skute€nych nakladd dle podminek ubytovatele. Plati se az na misté v hotovosti.)

Partnefi mohou vyuzit Siroké nabidky sportovnich a spoleéenskych aktivit v Arealu sportu (viz

http://www.arealsportu.cz/ a http://www.studiohana.cz/), okoli je vhodné pro péSi vylety a cykloturistiku.
Vecer si muzeme zahrat bowling.

Prihlasky co nejdfive (pocet maminek v kurzu je omezen) telefonicky nebo e-mailem.
Kdo je jiz pfihlasen, pfijde si jenom zaplatit.

V pfipadé velkého zajmu budeme pfihlizet k pofadi zaplaceni kurzovného.

Kurzovné mizete zaplatit v kancelafi hotové v utery 16:00 - 18:30 a ve ¢tvrtek 15:00 - 18:30.

Poznamky:
Zdravotni pojistovny prispivaji svym pojisténciim na tento pfedporodni kurz. Vice informaci osobné.

Storno podminky:

pfi zruseni ucasti v kurzu do 14 dni pred zapocetim kurzu — 25 % z ceny kurzu;

pfi zruseni ucasti v kurzu do 7 dnipred zapocetim kurzu — 50 % ceny kurzu;

pfi zruseni ucasti v kurzu v dobé krat$i jak 7 dnii pfed zapocetim kurzu — 100 % z ceny kurzu;
zdravotni obtize, nemoc, pfedcasny porod po zapoceti kurzu nejsou divodem k vraceni kurzovného.
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